
家庭看護技術（1級）



家庭科技術検定１級のねらい

けがの手当てについて発達

段階や状況に応じた手当て

の技術と家庭看護に関する
知識を検定する。



家庭看護技術１級

けがの手当て けがの確認・用具の選択

①けがの部位を幼児に確認している。５点



家庭看護技術１級

けがの手当て けがの確認・用具の選択

②手当てに必要な用具を選択し、
ガーゼを留めるためのテープ
を切って準備している。５点

、

サージカルテープ
三角巾

保護ガーゼ
ピンセット



家庭看護技術１級

ガーゼの当て方

三角巾の折り方

①傷口にピンセットでガー
ゼを当てている。５点

けがの手当て

②傷口を避けて、テープを
留めている。５点

③三角巾の底辺を約３㎝外側に
折り返している。５点

、



家庭看護技術１級

④底辺の中心線を鼻柱線に
合わせ、まゆにかかるくら
いの位置で当てている。

５点

三角巾の巻き方①

⑤三角巾の布端を耳に被ら
ないように後頭部に回して，
前までもってきている。５点

けがの手当て



家庭看護技術１級

⑥布端を底辺の折り返しの
鼻柱線上で結んでいる。

5点

⑦三角巾の頂点を引き、し
わを整えている。5点

けがの手当て 三角巾の巻き方②



家庭看護技術１級

⑨三角巾を適度な緊張感を
もたせて、固定している。

５点

⑧頂点の布を折りたたみ、
交差させた所に差し込んで

いる。５点

けがの手当て 三角巾の巻き方③

きつくない？
だいじょうぶ？



家庭看護技術１級

⑩用具の片付けができてい
る。５点

けがの手当て 三角巾の巻き方③



家庭看護技術１級

子どもへの配慮

言葉がけ

①幼児の様子を
観察し、状況に
応じた言葉がけ
をしている。
10点

けがの手当て

痛かったね？

がまんしてえら
いね。



実習中の態度

家庭看護技術１級

②手が清潔で、乳児の世話にふさわしい服
装、髪型である。５点

①手際よくスムーズにできている。５点



①
け
が
の
場
所
を
確
認
し
て
い
る
。

②
必
要
な
物
を
正
し
く
選
び
、
テ
ー
プ
な
ど
を
す
ぐ
に
使
え

る
よ
う
に
準
備
し
て
お
く
。

①
ガ
ー
ゼ
を
衛
生
面
に
注
意
し
な
が
ら
当
て
て
い
る
。

②
包
帯
の
持
ち
方
が
正
し
い
。

③
巻
き
始
め
は
、
環
行
帯
で
巻
く
。

④
け
が
の
場
所
に
あ
っ
た
巻
き
方
を
し
て
い
る
。

⑤
包
帯
の
巻
き
終
わ
り
は
，
環
行
帯
で
巻
き
、
傷
口
で
な
い
と

こ
ろ
で
止
め
て
い
る
。

⑥
包
帯
は
緩
す
ぎ
ず
き
つ
す
ぎ
ず
に
巻
い
て
い
る
。

⑦
子
ど
も
に
無
理
な
姿
勢
を
さ
せ
て
い
な
い
。

①
月
齢
発
達
に
あ
っ
た
言
葉
を
か
け
て
い
る
。

①
手
際
よ
く
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
て
い
る
。

②
手
が
清
潔
で
、
乳
児
の
世
話
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装
、
髪
型
で

あ
る

１級の評価の観点 制限時間は5分です

準備・けがの手当て・言葉がけ・態度 それぞれチェックします


